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FAQ fur Website / Landingpage / Gemeindeseiten

Wer kann mitmachen?
Alle, die ihrem Riicken etwas Gutes tun mochten — unabhangig von Alter, Fitnesslevel oder
Vorerfahrung.

Muss ich sportlich sein?
Nein. Die Ubungen sind einfach, alltagstauglich und werden von einer Trainerin oder einem
Trainer angeleitet.

Wie lange dauert das Programm?
Das Programm lauft 5 Wochen. Pro Woche findet eine Einheit mit ca. einer Stunde statt.

Wo findet Riickenfit vor Ort statt?
In teilnehmenden Gemeinden in Vorarlberg. Den genauen Ort und die Termine findest du in
der Vbewegt-App.

Wie melde ich mich an?
Die Anmeldung erfolgt direkt tber die Vbewegt-App. Dort siehst du auch, ob deine
Gemeinde dabei ist.

Was kostet die Teilnahme?
Die Teilnahme ist kostenlos. Falls es je nach Gemeinde abweichende Informationen gibt,
werden diese direkt bei der Veranstaltung angegeben.

Was muss ich mitbringen?
Bequeme Kleidung, etwas zu trinken und eine Matte. Genauere Infos findest du beim
jeweiligen Termin in der App.

Kann ich auch spater noch einsteigen?
Wenn noch Platze frei sind, kannst du auch nach dem Start noch dazukommen. Schau
einfach in der Vbewegt-App nach den verfiigbaren Terminen.

Was passiert, wenn meine Gemeinde nicht dabei ist?
In der Vbewegt-App siehst du alle teilnehmenden Gemeinden. Vielleicht gibt es ein Angebot
in einer Gemeinde in deiner Ndhe.



